Zielnik Hansa Steffena

Wsréd wielu interesujacych obiektéw etnograficznych
znajdujacych sie na wystawie prezentowany jest row-
niez wyjatkowy zabytek przyrodniczy. Sa to ponad
100-letnie karty zielnikowe niemieckiego botanika dr.
Hansa Steffena. Pochodza one ze zbioréw Heimatmu-
seum w Olsztynie (Muzeum Regionalne) 1 wzbogacity
kolekcje Muzeum Warmii i Mazur w 1945 r. Przedwo-
jenne arkusze zielnikowe wraz z nieliczna kolekcja
zwierzat 1 okazow geologicznych daty poczatek zbio-
rom przyrodniczym utworzonego w 1956 r. Dziatu
Przyrody, obecnie Muzeum Przyrody w Olsztynie
(oddzialu Muzeum Warmii i Mazur).

Zielnik Steffena skiada sie z 446 arkuszy. Okazy zosta-
ly zebrane w latach 1915-1928 gtéwnie z terenu Prus
Wschodnich, czesciowo z Prus Ksigzecych 1 Prus Gor-
nych. Zbiory zielnikowe reprezentuja 310 gatunkow
roélin nasiennych oraz 14 gatunkéw paproci. Zielnik
dr. Hansa Steffena jest cennym Zrédlem informacji
o florze wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz
doskonalym materialem do badan naukowych.

Zachowane w dobrym stanie okazy zielnikowe umozli-
wiaja analize rozmieszczenia roslin, odtworzenie histo-

rii zasiedlania r6znych obszaréw przez rosliny, a przede
wszystkim dokumentujg obecno$§¢ nieistniejacych juz
obecnie stanowisk rzadkich i ginacych gatunkéw ro-
§lin w naszym regionie. Jego wage naukowa 1 unika- 7=
towo$¢ podnosi fakt, ze kolekcja ta zostala uratowana
przez pierwszych pracownikéw Muzeum Mazurskiego
w Olsztynie.
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Z ludowego zielnika. Rosliny w kuchni,
medycynie i wierzeniach Warmii i Mazur

Wystawa Z ludowego zielnika. Rosliny w kuchni,
medycynie i wierzeniach Warmii i Mazur opowiada
o wykorzystywaniu zi6t 1 roslin w tradycji ludowej. Uka-
zuje to zagadnienie w sposob wieloaspektowy 1 sytuuje
je w konkretnym kulturowym i historycznym kontekScie
obejmujacym II potowe XIX 1 poczatek XX wieku.

W kulturze ludowej ziola odgrywaly duza role, bowiem
od wiekéw byly znane ich wszechstronne wtasciwosci.
Juz czlowiek pierwotny wiedzial o ich zaletach, choé nie
znal jeszcze uprawy owocow, zb6z 1 warzyw, a trudnit sie
jedynie zbieractwem. Niektore do dzi$ uzytkowane ziota,
takie jak mieta, kolendra, racznik, znane byly juz w sta-
rozytnej Babilonii, maja wiec ponadtysiacletnig trady-
cje.

Podstawowym sposobem wykorzystania dobrodziejstw
z16t byto uzywanie ich w kuchni. Uprawiano je w przy-
domowych ogrédkach, ktore stanowity naturalne zaple-
cza przyprawowe, a jednoczes$nie charakterystyczny ele-
ment krajobrazu dawnej warminskiej 1 mazurskiej wsi.
Zmalez¢ w nich mozna bylo: piotun, koper, czarnusz-
ke, miete, kminek, szatwie, pietruszke, tymianek, ma-
jeranek 1 lubczyk, a takze gorczyce niezbedna do prze-
tworéw, szczegdlnie do marynat i produkeji musztardy,
ktora wyrabiano domowym sposobem. Wykorzystanie
z16t w kuchni regionalnej potwierdzaja liczne przepisy
z Warmii 1 Mazur, np. na zielonego wegorza lub olsztyri-
skie pulpeciki ziotowe. Ziota stuzyly réwniez do domowej
produkeji alkoholi, szczegdlnie powszechnie lubianych
nalewek, takich jak mietéwka lub kadykéwka z niemiec-
kiego zwana Jagermeister.

Oprécz waloréw smakowych ziola cenione sa z uwagi na
wlasciwosci prozdrowotne. Niegdy$ na wsi wiedza doty-
czaca lecznicze] skuteczno$ci ro§lin byta powszechna.
Za pomoca, zi6l mozna byto uleczyé niejedno schorzenie.
Krwawnik, kobylak i piotun, zbierane na ugorach, byly
idealne na dolegliwoéci zoladkowe, a liécie olszyny 1 pod-

biatu leczyly owrzodzenia rak 1 nég. Babka lancetowata,
porastajaca lesne drogi, leczyta kazdg Zle gojaca sie rane.
Macierzanka, gtég, kwiat lipowy spedzaly goraczke. Do
tego uzywano boréwek oczyszczajacych krew 1 jagdd ja-
lowca na trawienie.

Zmajomo§¢ dziatania zi6t 1 innych ro§lin o wtasciwoséciach
leczniczych sprawiala, ze medycyna ludowa obywata sie
czesto bez lekarzy. Ziololecznictwem zajmowaly sie prze-
waznie kobiety. One jako strazniczki domowego ogniska
opiekowaly sie domem i rodzina, w tym takze osobami
chorymi. Bardziej skomplikowane przypadto$ci wymaga-
jace wiekszej wiedzy byly leczone przez wiejskie znachor-
ki 1 uzdrowicieli znajacych sie na ros$linach leczniczych.
Ci czesto korzystali z zabiegow magicznych, a podstawo-
wym zabiegiem leczniczym bylo zamawianie.

Lekarz jest kim$ zupetnie niepotrzebnym dla Mazu-
ra, a czyhajgcym tylko na jego pieniqdze. Gdy sie ich
napomina, ze zaniedbujq sie w tym wzgledzie, wszy-
scy wymawiajq sie zgodnie: ,i tam i owdzie lekarz
nie mogt poradzié”. Niektérzy sq nawet przekonania,
ze pomoc lekarska, podobnie jak piorunochron, jest
wkraczaniem w prawa boskie (Dziatdowo).

(M.P. Toeppen, Wierzenia mazurskie, Dabréwno 2008)

Wierzono, ze ziota o wtasciwosciach leczniczych swoja moc
zawdzieczaja, zbieraniu o odpowiedniej porze, przed wscho-
dem stonca lub o pétnocy. W trakcie zbior6w nalezato wy-
powiedzie¢ zaklecia, ktére mialy zagwarantowacé pozada-
ne wlaéciwoéci zbieranych roslin. Na Warmii 1 Mazurach
powszechne bylo przekonanie, ze ziota nalezy zbiera¢ do
$w. Jana, gdyz potem czarownice je opluwaja 1 ziota tra-
€4 swa moc.

Poza praktycznym wykorzystaniem w lecznictwie lub
kuchni, ziota miaty rowniez wlasciwo$ci symboliczne, po-
jawialy sie w wierzeniach, zabiegach magicznych i folk-
lorze. Przyktadem moze byé ruta zwyczajna, bedaca
symbolem niewinnosci. Mtode dziewczeta siaty rute w do-
niczkach, by w odpowiednim momencie uple$¢ z niej §lub-

ny wianek. o

Roéliny pojawiaja sie rowniez w obrzedowosci ludo-
wych §wiat, na przyklad nocy $wietojanskiej, kiedy to
pleciono wianki z zi6t rzucane w czasie palenia nocnych
ognisk na plynaca wode lub przez ogien. Stuzyty one do
wro6zb matrymonialnych 1 zabezpieczaty przed grasuja-
cymi w te noc czarownicami. Roslinom takim jak byli-
ca, topian i chaber przypisywano wtasciwos$ci apotrope-
iczne, czyli moc ochrony przed zlem, dlatego byly one
zatykane za drzwi domow 1 budynkéw inwentarskich.

Znaczenie zi6l w wierzeniach ludowych znajduje wy-
raz w Swiecie Wniebowziecia Matki Boskiej, okreslane-
go mianem Matki Boskiej Zielnej (15 sierpnia). Jest to
najstarsze 1 jedno z najwazniejszych §wiat maryjnych,
ktérego obchody wiazaty sie ze zwyczajem $wiecenia
bukietéw wykonanych z zi6t 1 kwiatéw. Warmiacy prze-
chowywali je potem w domach. Wierzono, ze przynosza
one ukojenie 1 oddalaja zto. Wktadano je dziecku do ko-
lyski przed wyruszeniem do chrztu lub w ptachte wraz
z ziarnem przeznaczonym do pierwszego siewu. Odrobi-
na poswieconego bukietu byta palona w czasie burzy, by
uchronié sie przed piorunami.

Glowny temat wystawy — rosliny w kulturze ludo-
wej regionu — stanowi jednocze$nie pretekst do podroé-
zy w $wiat dawnego wiejskiego zycia. Do pokazania go
w réznych odstonach: codziennej krzataniny w wiejskiej
kuchni, przygotowanych w komorze zimowych zapa-
séw, izby paradnej, w ktorej waznym symbolicznie miej-
scem byl $§wiety kat przyozdobiony poswieconym bukie-
tem. Ekspozycja pozwala odbiorcy doswiadczy¢ realiow
dawnego zycia, w ktérych wierzenia, przesady, magicz-
ne zaklecia odgrywaty niebagatelna role. Sktania do re-
fleksji nad dawna, kultura ludowa, szczegdlnie w tych
aspektach, ktére dzi$ zyskuja na popularnosci, czyli
trend powrotu do natury, szerokiego wykorzystywania
dobroczynnych wlasciwosci ro§lin w kosmetyce 1 kuli-
nariach, a takze zwrot w strone zdrowego stylu zycia
1 wyrobow naturalnej medycyny.




